Speiseplan Februar 2012

Woche vom 06. 02. 2012 — 10. 02. 2012

Montag Gebratenes Jagerschnitzel mit Tomatensofe und Makkaroni
Frischobst
Dienstag Gekochtes Rindfleisch mit einer milden MeerrettichsoBBe und
Petersilienkartoffeln, Butterbohnen, Fruchtsaft
Mittwoch 1. Bruhreis mit Gefllgelfleischeinlage und frischer Petersilie,
Brot, Apfelmus

2. Gebackene Quarkkeulchen mit Zucker und Zimt, Apfelmus

Donnerstag Buntes Eierfrikassee (Mohrchen, Blumenkohl, Erbsen, Mais, Dill)
mit Petersilienkartoffeln,
Vanille-Quarkspeise,

Freitag Schlemmerfilet ,,Bordelaise* mit Dillsofle und

Dampfkartoffeln, lecker WeiRkrautsalat

Woche vom 13. 02. 2012 — 17. 02. 2012

Montag Geflillte Zipfelmitzen (Paprikaschoten) mit Reis oder Salzkartoffeln,
Sauerkirsch-Joghurt
Dienstag Héahnchen-Dino-Nugget mit Rosenkohl und brauner Butter,
Salzkartoffeln, Fruchtmilch
Mittwoch 1. Erbseneintopf mit Rauchfleischeinlage und frischen Krauter,
Brot, Erdbeerkompott
2. Grief3brei mit Erdbeeren
Donnerstag In Ei gebackenes Seelachsfilet mit DillsoRe, Kartoffelptree und dem
beliebten Delikatess-Gurkensalat
Freitag Lecker Mischgulasch mit Spiral-Nudeln,

Frischobst

Woche vom 20. 02. 2012 — 24. 02. 2012

Montag Putengeschnetzeltes mit Chinagemdise und Spatzel,
Rosenmontags-Pfannkuchen
Dienstag Bratwurst-Brezel mit bayerisch Kohl und Salzkartoffeln,
Fruchtcocktail
Mittwoch 1. Porreeeintopf mit Kasselerfleischeinlage und gehackter
Petersilie, Brot, Frischobst
2. Gebackene Eierkuchen , Natur® mit Vanilleso3e, Frischobst
Donnerstag Gebratener Fleischspief® mit ZigeunersoBe und
mediterranem Pfannengemiise, Reis oder Salzkartoffeln,
Bananen-Milchshake
Freitag Paniertes pazifisches Schollenfilet mit Petersiliensole und

Dampfkartoffeln, Bio-Karotten-Rohkostsalat

Woche vom 27. 02. 2012 — 28. 02. 2012

Montag Lecker Krauterquark mit Zwiebelwirfelchen und Leindl,
Petersilienkartoffeln, Frischobst

Dienstag Hausgemachter Hackbraten mit Mischgemdiise und Salzkartoffeln,
Vanillepudding mit Erdbeer-Sirup

Mittwoch 1. Bratheringsfilet mit Rostkartoffeln und buntem Mischsalat

Kinder-Pingui
2. Gebratenes Gemtse-Knusperschnitzel mit Bratkartoffeln
und gemischtem Rohkostsalat, Kinder-Pingui




